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ECCLAI - Plan de estudio - SCCM1

Un plan basado en el libro popular para
aprender chino

Supercurso de Chino Mandarin — Libro 1: Vida Cotidiana tiene 60
lecciones organizadas en seis bloques de diez. Las lecciones 10, 20,
30, 40, 50 y 60 no son una leccion mas: son repasos narrativos
protagonizados por Wang Tingting que integran lo aprendido.

Ritmo recomendado: 24 semanas, cuatro momentos de estudio por semana

y 45-60 minutos por momento. Son aproximadamente 72-96 horas de
trabajo total, con margen para repetir audio y volver a una leccion dificil.

Tres ritmos posibles

Ritmo Duracion Como avanzar
. 30 Dos lecciones por semana y una sesion breve de
Tranquilo ; . )
semanas repaso. Ideal si estudias 3 dias por semana.

Tres lecciones por semana durante tres semanas;

Recomenda 24 : .
la cuarta semana se dedica al repaso narrativoy a

do semanas :
producir.
. 15 Cuatro lecciones por semana. Solo conviene si ya
Intensivo . . .
semanas tienes base y puedes estudiar al menos 5 dias.

Qué necesitas
e El Libro 1 del Supercurso vy, si la tienes, su Guia de Estudio.

» Acceso a los audios oficiales y a la playlist de explicaciones de
ECCLAL

e Un cuaderno o archivo para vocabulario util, dudas y
producciones propias.

e Un sistema sencillo para grabarte: la aplicacion de notas de voz
del telefono es suficiente.

Enfoque de caracteres: prioriza reconocerlos dentro de palabras y frases.
La escritura a mano puede anadirse si te interesa, pero no debe bloquear la
comprension ni la comunicacion.
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Como trabajar cada leccion

Una leccion regular se trabaja en una sesion principal de 45-60
minutos y se retoma durante 10-15 minutos al comenzar la sesion
siguiente. El orden aprovecha la estructura real del SCCM1: dialogo,
caracteres, vocabulario, notas, vocabulario suplementario, fonética,
ejercicios y cultura.

Escucha el dialogo una vez sin mirar el texto. Anota qué
situacion reconoces y qué palabras captas.

Escucha de nuevo con el libro. Comprueba pinyin, significado,
tonos y quién dice cada frase.

Estudia el vocabulario en frases del dialogo; evita memorizar
listas sin contexto.

Trabaja las notas y los ejercicios. Crea dos ejemplos propios por
estructura importante.

Cierra con produccion: representa el dialogo, cambia datos y
graba una version personal.

Como trabajar una leccion de repaso

Primera escucha sin texto: identifica personajes, lugar, problema
y desenlace.

Segunda escucha con texto: marca qué contenido de las nueve
lecciones anteriores reaparece.

Reconstruccion: cuenta la historia con tus palabras, sin intentar
memorizarla literalmente.

Transferencia: crea una version paralela sobre tu vida usando el
mismo tipo de situaciones.

Control: conserva la grabacion para comparar tu fluidez al final
del siguiente bloque.
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Distribucion semanal sugerida

Momento

A - 45-60 min

B - 45-60 min

C - 45-60 min

D . 30-45 min

Semana regular

Leccion 1 + recuperacion
breve de la anterior.

Leccion 2 + recuperacion de
la leccion 1.

Leccion 3 + recuperacion de
la leccion 2.

Integracion de las tres
lecciones y grabacion.

Semana de repaso

Escucha global del relato sin
texto.

Escucha con texto y mapa de
contenidos.

Reconstruccion oral de la
historia.

Version personal, grabacion y
control del bloque.
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Bloque 1 - Identidad y primeros intercambios

Lecciones 1-10 - Presentarte, identificar a otras personas, hablar
de gustos basicos y ubicar tu casa o habitacion.

Seman

a Lecciones y foco real Produccion y evidencia

Graba una presentacion de 45-
60 segundos: saludo, nombre,
procedencia y una pregunta
para la otra persona.

L1 Hola; L2 ;Como te llamas?; L3
1 ¢De donde eres? - Saludos, nombre,
paises y nacionalidades.

L4 ;Quién es este?; L5 jEstas Presenta a dos personas y crea
ocupado hoy?; L6 ;Tomas café? - un dialogo breve para
Personas, disponibilidad y preguntar si alguien esta libre
preferencias. y qué quiere tomar.
L7 jBienvenidos, entren por favor!; Describe tu habitacion o casa 'y
3 L8 jQueé grande es tu habitacion!; L9 representa una visita: recibir,
;Donde esta tu casa? - Hospitalidad, ofrecer algo y explicar donde
vivienda y ubicacion. vives.
Escucha sin leer, reconstruye
N la historia en 6-8 frasesy
LIOR I - Tingtin resen .
4 0 Repaso sling se presenta y luego comparala con el texto.

conecta familia, casa e identidad. .
Regraba tu presentacion de la

semana 1.

Control al terminar el bloque
e Puedo saludar, decir como me llamo y de donde soy sin leer.

e Puedo identificar a alguien y formular preguntas basicas con
naturalidad.

e Puedo describir de forma sencilla donde vivo y recibir a una
visita.

No avances por inercia: si no puedes completar dos de las tres
comprobaciones sin leer, dedica una semana adicional a escuchar,
reconstruir el repaso y rehacer una tarea de produccion.
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Bloque 2 - Rutinas, compras, comida y estudio

Lecciones 11-20 - Resolver intercambios cotidianos: teléfono, precios, comida,
destinos, trabajo y estudio.

Seman
a

Lecciones y foco real

L11 ;Cual es tu numero de
teléfono?; L12 ;Cuanto cuesta un
jin de manzanas?; L13 ;Qué
quiere comer? - Numeros, precios
y pedidos.

L14 Esta es la nueva profesora;
L15 ;Adonde vas?; L16 Quiero ir a
México - Profesiones, destinos,
planes y razones.

L17 Trabajo en la escuela; L18
Vamos a estudiar; L19 Estudio
chino - Trabajo, lugares de
estudio y experiencia de aprender
idiomas.

L20 Repaso II - Trabajo y rutina
de fin de semana de Tingting.

Control al terminar el bloque

Produccion y evidencia

Simula tres escenas:
intercambiar teléfonos,
comprar fruta y pedir una
comida completa.

Presenta a una persona nueva
y explica adonde quieres ir el
fin de semana o en un futuro
viaje y por qué.

Crea un horario sencillo de
estudio y cuéntalo en voz alta:
donde estudias, qué estudias y
qué te resulta facil o dificil.

Resume la semana laboral y el
fin de semana de Tingting;
después mantén un dialogo de
90 segundos sobre tu propia
rutina.

e Puedo entender y decir teléfonos, cantidades y precios basicos.

e Puedo pedir comida y expresar un destino, un deseo y una
razon sencilla.

e Puedo describir donde trabajo o estudio y cOmo organizo mi
semana.

No avances por inercia: si no puedes completar dos de las tres
comprobaciones sin leer, dedica una semana adicional a escuchar,
reconstruir el repaso y rehacer una tarea de produccion.
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Bloque 3 - Vida social, tiempo y acciones

Lecciones 21-30 - Coordinar encuentros, hablar de profesiones y edades, y
distinguir pasado, presente y accion en curso.

Seman

a Lecciones y foco real Produccion y evidencia
L21 Nos vemos al mediodia; L22 Acordar un encuentro con
9 Ella es mi profesora; L23 ;En qué  hora y lugar; luego presentar a
trabaja él? - Citas, personasy dos personas indicando su
ocupaciones. relacion y profesion.
L24 ;Es ella tu colega?; L.25 Crea el perfil oral de tres
10 ;Tienes tiempo ahora?; L26 Tengo personas y pide ayuda para
30 anos este ano - Relaciones, organizar una pequena
ayuda, edad y cumpleanos. celebracion de cumpleanos.
L27 Ayer fui a la empresa; L.28 o
o ; Cuenta una secuencia ‘ayer-
Comprar ropa; L29 ;Qué estas hora’: aué hiciste. qué
11 haciendo? - Pasado con la anora: q 16
particula le, ropa, precios y accion compraste y que estas
’ ’ haciendo en este momento.
en curso.
L30 Repaso III - La sorpresa de Regonstruye lalsorpresa n
12 cumpleanos de Tingting en el orden temporal y representa

una escena con invitacion,

trabajo. -, gy
reaccion y agradecimiento.

Control al terminar el bloque

e Puedo acordar una cita y preguntar por disponibilidad, edad y
profesion.

e Puedo contar una accion terminada con la particula le en un
contexto sencillo.

e Puedo distinguir entre una rutina y algo que esta ocurriendo
ahora.

No avances por inercia: si no puedes completar dos de las tres
comprobaciones sin leer, dedica una semana adicional a escuchar,
reconstruir el repaso y rehacer una tarea de produccion.
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Bloque 4 - Casa, fechas, clima y compras

Lecciones 31-40 - Manejar objetos, fechas, clima, compras y clasificadores;

ampliar el contacto con la cultura y la poesia.

Seman
a

13

14

15

16

Lecciones y foco real

L31 ;De quién es el libro?; L32
;Queé fecha es hoy?; L33 ;Qué
quieres tomar? - Posesion,
calendario y bebidas.

L34 ;Qué desayunamos?; L35
;Como esta el clima hoy?; L36 En
el supermercado - Desayuno

chino, clima, cantidades y precios.

L37 Vamos a comprar flores

primero; L38 Clasificadores; L39
Un poema clasico de Shao Yong -
Secuencia, clasificadores y ritmo.

L40 Repaso IV - Tingting busca
departamento y se muda.

Control al terminar el bloque

Produccion y evidencia

Haz una escena de objetos
perdidos, di tres fechas
importantes y representa un
pedido de bebidas.

Planifica un dia segun el clima
y prepara una compra para el
desayuno comparando
cantidades y precios.

Explica una ruta de encargos
en orden, forma ocho
combinaciones correctas de
numero + clasificador +
sustantivo y recita el poema
con audio.

Resume el proceso de
mudanza y presenta la
vivienda elegida: ubicacion,
objetos, tamano y motivos.

e Puedo preguntar de quién es algo y expresar fechas completas.

e Puedo adaptar un plan al clima y comprar alimentos con
cantidades.

e Puedo usar varios clasificadores frecuentes sin reducir todo al
clasificador genérico ge.

No avances por inercia: si no puedes completar dos de las tres
comprobaciones sin leer, dedica una semana adicional a escuchar,
reconstruir el repaso y rehacer una tarea de produccion.
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Bloque 5 - Ciudad, comunicacion y opiniones

Lecciones 41-50 - Organizar planes urbanos, pedir ayuda, hablar por teléfono
y reaccionar ante problemas cotidianos.

ESleman Lecciones y foco real Produccion y evidencia
L4l (Que vas ? hacer el fin de Organiza una salida completa:
semana?; L42 ;Me puedes
) o transporte, hora, punto de
17 ayudar?; L43 ;Qué hora es? - L,
encuentro y una peticion de
Transporte, ayuda, horas y
ayuda concreta.
planes.
L44 ;Cuantos son en tu familia?; Invita a una comida, presenta a
18 L45 Me gusta la comida picante; tu familia y recomienda o
L46 La pelicula fue buena - descarta una pelicula
Familia, restaurante y opiniones.  explicando tu opinion.
L47 Telefonear; L48 Fui a comprar Representa una llamada porun
. objeto perdido, explica como
unas cosas; L49 Un poema clasico .
19 : : lo recuperaste y trabaja el
de Wang Wei - Llamadas, objetos :
erdidos, gratitud y poesia poema por unidades de
P ’ ) sentido.
Cuenta la jornada de Tingting
L50 Repaso V - Traslado al en unos dos minutos y ahade
20 trabajo, conduccion y arroz de una comparacion con tu

Yangzhou.

Control al terminar el bloque

e Puedo coordinar transporte, hora y actividad para una salida.

propio transporte y comida
habitual.

e Puedo pedir ayuda y resolver por teléfono una situacion sencilla.

e Puedo expresar gustos y opiniones sobre comida y cine con una
razon.

No avances por inercia: si no puedes completar dos de las tres
comprobaciones sin leer, dedica una semana adicional a escuchar,
reconstruir el repaso y rehacer una tarea de produccion.
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Bloque 6 - Progreso, salud, relaciones y viaje

Lecciones 51-60 - Integrar el nivel A1-A2 en direcciones, compras, salud,
relaciones personales y una experiencia de viaje.

Seman
a

21

22

23

24

Lecciones y foco real

L51 jQué bien hablas el chino!;
L52 No fui al banco; L53 ;Como
se puede llegar al cine? - Elogios,
banco, fechas y direcciones.

L54 ;Cuanto cuesta esta camara?;
L55 Me siento muy mal; L56 En el
hospital - Descuentos, pagos,
sintomas y consulta meédica.

L57 Vas al cuarto a descansar
primero; L58 Ya eres mi novio;
L59 Un poema clasico de Jiangnan
- Cuidados, relaciones y poesia.

L60 Repaso VI - Viaje de Tingting
a Buenos Aires: clima, cambio de
dinero y pérdida de cartera.

Control al terminar el bloque

Produccion y evidencia

Responde a un elogio, explica
una gestion pendiente y da una
ruta clara entre dos puntos.

Simula primero la compra de
una camara y después una
consulta: sintomas, duracion,
habitos y recomendaciones.

Aconseja a una persona
enferma, crea un dialogo
personal respetuoso y recita el
poema manteniendo ritmo y
tonos.

Proyecto final: relato oral de 3
minutos sobre un viaje con
preparacion, transporte, clima,
dinero, un problema y su
solucion.

e Puedo dar direcciones, gestionar una compra y explicar un
problema de salud.

* Puedo sostener intercambios personales con mayor autonomia y
reaccionar con cortesia.

e Puedo narrar un viaje enlazando hechos, dificultades y
soluciones.

No avances por inercia: si no puedes completar dos de las tres
comprobaciones sin leer, dedica una semana adicional a escuchar,
reconstruir el repaso y rehacer una tarea de produccion.
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Seguimiento y recuperacion

El objetivo no es terminar rapido, sino llegar a la leccion 60 con
contenidos que puedas reconocer y usar. Una semana atrasada no
invalida el plan: se ajusta el ritmo, no se acumulan lecciones sin
comprender.

Registro minimo por semana

e Lecciones trabajadas y fecha de cierre.

Una grabacion o dialogo guardado como evidencia.

Cinco expresiones que realmente usarias.

Una dificultad de pronunciacion y una duda de estructura.

Una decision concreta para la semana siguiente.

Si pierdes una semana
» No dobles automaticamente la carga.

e Escucha los dialogos pendientes y elige la leccion mas necesaria
para el bloque.

o Completa el repaso narrativo antes de pasar al bloque siguiente.

e Mueve la fecha final una semana si hace falta; la continuidad
vale mas que la velocidad.

Proyecto final de las 60 lecciones

Prepara un relato oral de 3-4 minutos que conecte identidad, rutina,
planes, una experiencia pasada, una compra o comida, salud y viaje.
Despueés responde cinco preguntas improvisadas. Comparalo con tu
grabacion de la semana 1 para observar cambios reales en claridad,
vocabulario y autonomia.
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Recursos oficiales y libros

Escanea cada codigo con la camara del teléfono. Los nombres
también funcionan como enlaces al abrir el documento en Word o

en un lector compatible.

Recurso y uso

Playlist del Supercurso - explicaciones
Acompana vocabulario, notas y lecciones del Libro 1.

Audios oficiales del SCCM1
Escucha dialogos y trabaja repeticion y comprension.

Curso publico de pinyin y tonos
Refuerzo de pronunciacion durante las primeras
semanas.

SCCM1 - Amazon US / Internacional
Pagina internacional del Libro 1.

SCCM1 - Amazon Espana
Pagina espafola del Libro 1.

Guia de Estudio - Amazon US / Internacional
Material complementario del Supercurso.

Guia de Estudio - Amazon Espana
Material complementario del Supercurso.

100 Preguntas - Amazon US / Internacional
Consulta adicional de gramatica y pinyin.

100 Preguntas - Amazon Espana
Consulta adicional de gramatica y pinyin.

Mas recursos en el sitio web oficial: https://ecclai.com

Codigo QR
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https://youtube.com/playlist?list=PLnD1R0WVxABIaondF4mjoEw8Z4ibIx0H5
https://ecclai.com/audios-supercurso-de-chino-mandarin-1/
https://youtube.com/playlist?list=PLnD1R0WVxABIwCBVlzsK6EnO-nyg7li0I
https://www.amazon.com/dp/B0DLQRG6S6
https://www.amazon.es/dp/B0DLQRG6S6
https://www.amazon.com/dp/B0DLN46R42
https://www.amazon.es/dp/B0DLN46R42
https://www.amazon.com/dp/B0H18HNXL7
https://www.amazon.es/dp/B0H18HNXL7
https://ecclai.com/

